
＜キッチンの移動やトイレの増設は可能か？＞
一戸建ての場合、キッチンを明るい場所に移動したり、２世帯住

宅にするために浴室やトイレ、キッチンを増やしたりといった水ま
わりの移動や増設をご希望の方も多いと思います。１戸建ての家は
水まわりの変更も比較的しやすいのが特徴です。予算面での問題が
なければ、キッチンの向きを変えたり、２階にトイレや浴室を設け
たり、かなり自由にリフォームすることが出来ます。

＜ＩＨクッキングヒーターを付けられるか？＞
家庭用の電源は100Vが一般的ですが、現在では分電盤が100Vと200Vの両方に対応でき
るようになっている住宅も多く、200V対応のＩＨクッキングヒーターを導入することは
簡単に出来ます。築年数が古く200Vに対応していない場合は30万～50万くらいの費用が
かかることがありますが、現在の住まいが200V対応になっているかどうかは電気メーター
を見ればわかります。 （Ｇｏｏｄリフォーム抜粋）

やまもとのうきは お風呂もやりょーてんですか？
元 山 本 農 機

はい。脱衣所のリフォームも含めてご相談をお受けしていますよ。

いつごろからそんな仕事をやりょーてんですか？

もともと山本ポンプ店という名前で創業して、水道関係の仕事をしていたので、
かれこれ５０年以上になります。

農機具より早くからやっているんですね。
ところでお風呂のリフォームってどんな場合にするんですか？

たとえばお風呂の床がタイルなら、古くなると目地がいたみ、
常に水が流れ込む。当然床下の木製部材は腐る。ひいては脱衣
所の床までふわふわしてきます。こうなると重症です。また古
いお風呂は冬に寒い、カビが生えて臭うこともしばしば。お風
呂は１日の疲れを忘れさせてくれる場所であって欲しいですね。
思い当たることがあれば電話でも結構ですのでご相談ください。
見立ては無料です。 (ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞHP更新 Http//:ltsy.co.jp/chikasui/)

お掃除の知恵
●なんでも掃除できる万能粉石けん
食器洗いやお風呂掃除にも粉石けんは使えます。石鹸より

洗剤の方がお風呂のカビ落としに使えそうですが、石鹸でも
十分落ち手荒れの心配もないようです。そのとき時使えるの
が粉石けんをお湯で溶かしペースト状にしたものです。スポ
ンジに付けてお風呂のカビをこすれば、きれいに落とせます。

●卵の殻でエコ掃除
水筒やポットなど口が細くて、
中を洗うのが難しいものは、卵
の殻を使い洗うのがいいそうで
す。卵の殻を砕いて、水と一緒
に入れて振るだけで内側の汚れ
が取れます。また、フライパン
の焦げに細かく砕いた殻を付け
てこすると、焦げを落とせます。

洗濯の知恵
●ネットを使えば衣類の傷みを軽減
洗濯機で洗う場合は、洗濯ネットを有効活用しましょう。
洗濯機では衣類が互いに絡み合うので痛みやすいのです。
色別素材別で分ければ、衣類の傷みを軽減できます。
また、脱水時間は２分がよいでしょう。あまり長時間脱水
すると衣類の傷みの原因になります。下着やストッキング、
また、デリケートな素材のものは小さなネットを使って保護
しましょう。

●洗いにくい衣類をきれいに保つ
ジャケットやコートなどの衣類は、普段から丁寧に扱うと
衣類はぐんと長持ちします。
まず、着た服はその日のうちに休ませてあげましょう。ハ
ンガーに掛けて陰干しします。すると汗などで湿った服も乾
き、カビや汚れを防ぎます。次にブラッ
シングをして繊維の間にたまったほこ
りを取ります。ブラシは用途別、素材
別に変えると効果的です。ポケットな
どの細かい部分には歯ブラシのような
頭が小さいものが適しています。強く
こすりすぎて衣類の素材を傷つけない
よう注意しましょう。

おばあちゃんから習う暮らしの便利帖から抜粋
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タッパに粉石けんを入れてお湯を少
しずつ入れます。かき混ぜ硬さを調
節。ペーストにしたものは、頑固な
汚れに付けると落とし易くなります。


