
 
「
秋
の
感
謝
ウ
ィ
ー
ク
」

に
は
、
大
勢
の
皆
さ
ま
に

お
越
し
頂
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
、
く
つ
ろ
い

で
頂
け
た
で
し
ょ
う
か
。

中
で
も
、
運
転
適
正
診

断
は
、
な
か
な
か
の
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
機

会
が
あ
れ
ば
、
装
置
を
借
り
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
惜
し
く
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
な

か
っ
た
皆
さ
ま
、
ま
た
、
今
回
、
思
い
の
ほ
か

点
数
の
低
か
っ
た
皆
さ
ま
、
お
楽
し
み
に
お
待

ち
下
さ
い
。

ま
た
、
ス
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト
も
「
お
い
し
い
ね
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
作
っ
た
私
も
と
て
も
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
、
他
の
お
菓

子
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
た
、

食
べ
に
き
て
下
さ
い
ね
。

さ
て
、
今
は
、
サ
ン
タ

ブ
ー
ツ
の
当
た
る
「
お
楽

し
み
サ
ン
タ
く
じ
」
を
し

て
い
ま
す
。
ブ
ー
ツ
も
後

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

お
早
め
に
お
越
し
下
さ
い
。

 
先
月
号
で
、
社
員
の
馬
屋
原
の
退
職
の
お
知

ら
せ
を
し
ま
し
た
が
、
今
月
は
、
我
が
社
の
ニ
ュ
ー

フ
ェ
イ
ス
の
紹
介
で
す
。
11
月

11
日
か
ら
出
社
し
て
い
ま
す
。

来
た
る
12
月
18
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま

す
、
三
和
駅
伝
大
会
に
社
長
が
で
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
「
三
和
ラ
ン
ナ
ー
ズ
B
チ
ー
ム
」

で
、
第
5
区
を
走
る
予
定
で
す
。
丁
度
、
カ
ワ

カ
ミ
電
化
さ
ん
前
か
ら
、
小
畠
の
商
店
街
を
抜

け
て
、
久
木
ま
で
の
区
間
で
す
。
現
在
、
週
２

日
の
ペ
ー
ス
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

社
長
曰
く

「
わ
し
が
、
チ
ー
ム
で
最
年
長
な
ん
よ
。
も
ー

ち
ょ
っ
と
早
く
走
れ
る
思
っ
た
け
ど
、
な
か
な

か
走
れ
ん
も
ん
じ
ゃ
ね
。
」

と
少
し
歯
が
ゆ
そ
う
で
す
。

確
か
、
駅
伝
大
会
で
走
る
の
は
、
５
、
６
年

ぶ
り
。
私
の
記
憶
で
は
、
息
子
（
現
在
６
年
生
）

が
幼
稚
園
の
時
に
４
区
を
走
る
主
人
を
応
援
に

行
っ
た
の
が
、
最
後
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ス
リ
ム
に
な
っ
た
の
で
、
少
し
は
軽
や
か
に

走
る
の
か
な
、
と
は
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ

ば
、
沿
道
で
応
援
し
て
下
さ
い
。
私
は
、
馬
屋

原
商
店
さ
ん
か
、
中
学
校
の
下
辺
り
で
応
援
し

よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
次
の
目
標
も
あ
る
み
た
い
な
ん
で
す

が
、
今
は
、
内
緒
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

２ページ

〔
読
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〕
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答
え
は
、
前
頁

わ

く

わ

く

回

覧

版

お
知
ら
せ

社
長
に
エ
ー
ル
を
・
・
・

先月号で、シートベルトの、必要性につい
て書きました。ごらんいただけましたか？つ
い・・・は命取りになります。運転する時に
は、必ずシートベルトをしてくださいね。
では、今月は先月のおまけです。まず質問。

Ⅰ あなたは正しくシートベルトをしめてい

ますか？

Ⅱ どのタイミングで、シートベルトをして

いますか？

まずⅠ、「ちゃんとかけとるよ」というお
声が聞こえてくるようですが、では、腰のベ
ルトの位置はどこでしょう？そして、肩のベ
ルトの位置はどこですか？
答えは、
腰ベルトの正しい位置は、ズボンのベルト

のやや下辺りになります。左右の腰骨を押さ
えるように着用し、ベ
ルトをかけたら、肩ベ
ルトを引いて、たるみ
がないようにしましょ
う。
肩ベルトは、鎖骨か

ら、胸骨を通るように
着用します。首にかかっ
たり、ずり落ちないよ
うにしましょう。高さ
の調節が出来る場合は、調節をしましょう。
また、チャイルドシートを卒業したお子さ

んは、ジュニアシートを使い、正しい位置に
着用出来るようにしてあげてください。
ベルトが、正しい位置になかったら、衝突

の際、肩ベルトで首を絞めてしまったり、腹
部に、体重の約３０倍もの力がかかることに
なるのです。私の場合、体重が約４８キロで
すから、１４４０キロもの力がかかることに
なります。恐ろしいですね。

Ⅱの質問は、シートベルトを締めるタイミ
ングのことなのですが、あなたはいつですか？
①車に乗ってすぐ

②エンジンをかけてから

③Ｄにいれてブレーキをかけたまま

④動き初めてから

④では、遅すぎるのは、お分かりですよね。
運転しながらシートベルトをかけるのですか
ら危険極まりありません。

③も、ブレーキが少しでも緩めば、車が動
き出してしまうのですから、安全とはいえま
せんね。

②はどうでしょう。
ＡＴ車の場合は、エンジンをかける時には、
必ずＰ（パーキング）になっていますので、
エンジンをかけた瞬間に前に出ることはあり
ません。しかし、ＭＴ車は、１速にギヤが入っ
ていてもエンジンがかかってしまいます。最
近のＭＴ車は、エンジン始動の時に、クラッ
チを踏み込まないとエンジンがかかりません
が、ギアがＮ（ニュートラル）だとは限りま
せん。ギアが、入っている事を忘れて、クラッ
チを放すと、車は動き出してします。古いタ
イプの車だと、エンジンをかけた瞬間に動き
出してしまう事もあるでしょう（私は、実際
にエンジン始動と同時に動き出した車を見た
事があります）。車は、エンジンをかけた瞬
間から、いつでも動き出す可能性を持ってい
る事を、認識しておく必要がありそうですね。
一番安全なのは、①です。つまり、車に乗っ

てすぐにシートベルトをする事なのです。車
に乗ったらエンジンをかける前に、まずシー
トベルト。この習慣を身に付けたいものです
ね。
せっかく私たちの命を

守るために、働いてくれ
るシートベルトです。正
しく使って、より安全で、
快適なドライブライフを
楽しみましょうね。

３ページ

こりゃぁどういうこと？

やっぱり大事な命綱 おまけ


