
10
月
に
な
り
ま
し
た
。
お
祭
の
季
節
と
な
り

急
に
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
お
風
邪
な

ど
め
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
う
い
え
ば
、
10
月
は

「
神
無
月
」
で
す
ね
。
お
祭

の
季
節
な
の
に
、
神
様
は
出

雲
に
お
出
掛
け
の
「
神
無
月
」

と
言
う
の
は
変
だ
な
│
と
思
っ

た
ん
で
す
。
で
も
、
よ
く
よ

く
考
え
る
と
今
は
ま
だ
、
旧
暦
の
９
月
「
長
月
」

で
す
よ
ね
。
お
祭
を
し
て
も
神
様
は
、
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
だ
。
な
ん
て
事
を
つ
ら
つ
ら
と
考
え

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

さ
て
、
今
月
号
は
、
わ
く
わ
く
回
覧
板
に

と
て
も
う
れ
し
い
記
事
が
あ
り
ま
す
。
先
月
号

で
募
集
し
た
「
子
犬
の
飼
い
主
さ
ん
」
が
無
事

見
つ
か
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
、
お

役
に
立
て
た
よ
う
で
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
私
達
に
出
来
る
事
が
あ

れ
ば
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
下
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
今
月
か
ら
「
な
が
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

の
本
格
始
動
で
す
。

今
月
は
、
朝
起
き
て
布
団
の
上
で
で
き
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
題
し
て

お
目
覚
め
太
も
も
伸
ば
し

で
す
。

太
も
も
の
前
、
腰
の
前
、
お
腹
、
胸
、
二
の
腕

に
効
果
あ
り
で
す
。

１ページ

訂
正
と
お
詫
び

先
月
号
の
⑤
番
の
答
え
が
、
「
も
ど
ろ
む
」
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
「
ま
ど
ろ
む
」
の
間
違
い
で
す
。
謹
ん
で
訂
正
い
た

し
ま
す
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秋らしくなりました、お祭の季節ですね。

いかがお過ごしでしょうか？

答
え

①
か
ざ
は
な
（
晴
天
の
雪
）
（
②
の
ど
か

③
す
り
ば
ち

④
ミ
イ
ラ

⑤
こ
め
か
み

お
元
気
で
す
か
？

感

謝

の

１

ヵ

月

で

し

た

①

②

① 布団の上に片足正
座になり、上体を後ろに
倒し、両肘を枕につけて
上体を支える。これで、
ももの前から腰の前にか
けて伸ばされる。

② さらに、上体を後
ろに倒し、あおむけに寝
て、両手を頭上に伸ばせ
ば、お腹、胸、二の腕ま
で伸びる。足を入れ替え
て同様に行う。

左右
各３０秒

無理は禁物です

☆星空大好き やぎ座☆
秋の星座と言えば、エチオピア
王国を舞台とした神話に登場
する星座たち（カシオペ
ア、ケフェウス、アン
ドロメダ、ヘルクレ
スetc）でにぎやか
ですが、実際に見上
げてみれば、一
等星も少なく、
夏の華やかさと比べ
ると何か寂しくなっ
てきます。でも、そこ
が秋らしくていいのかも
しれませんね。
さて、今回は、エチオピア王国
の星座たちではなく、12星座の中の一つ、
「やぎ座」を紹介しましょう。占星術では、
12月22日から1月19日生まれのひとが「や
ぎ座」なので、冬のイメージが強いかも知
れませんが、秋の夜空に輝く星座なのです
よ。
さて、この星座は、上半身がヤギ、下半
身は魚という妙な姿をしています。ギリシャ
神話によると、森の神であり、羊と羊飼い
の守護神パーンが化けそこなった姿である
といわれています。
ある日パーンが、ナイル川の岸辺で、神々
と酒盛りをしていた時に、怪物テュフォン
が酒盛りの参加しようとやってきました。
あわてた神々は、それぞれさまざまに姿を

変えて逃げ惑いました。真っ先に川に飛
び込み逃げたパーンは、水につかっ

た部分が魚に、出ていたと
ころがヤギになっていま
した。後にこの事件を
記念して、大神ゼウ
スがパーンの妙な
姿を、夜空に残
したのだそうで
す。
古代の神話にも

「やぎ座」は登場し
ます。古代「やぎ座」
は、太陽が冬至にやっ

てくる冬至点でした。（現
在は、その位置がいて座に変わっ

ています）古代の中近東辺りでは、冬至
の頃が雨と洪水の季節であったため、そこ
にある星座を、半分が水につかる魚 の姿
にしたのだろう、と言われています。この
妙な姿にもちゃんと根拠があったのですね。
神話と言えばギリシャ神話のようですが、
実は、ギリシャ神話の方が跡になって付け
加えられたもののようです。
やぎ座には、目立つ1等星がないのです
が、その中でも注目する星といえば、頭の
部分にあたる、二重星でしょうか。比較的
はっきりとした二重星な
ので、肉眼でも確認でき
ますよ。是非、探してみ
てくださいね。

４ページ

編 集 後 記
今月は、本当にうれしい月になりました。前

回の「ヤギ」が仕切り直しになり、少しがっか
りしていたのです。しかし今回、2頭とも貰い手
さんが見つかり、ホッと胸を撫で下ろしていま
す。
元来動物の好きな私は、子供の頃、捨て犬や

捨て猫をよく連れて帰っていました。でも、
「他にもいるから飼えない」と、親が保険所な
どに連れて行っていたのです。たった2頭の子犬

ですが、その償いができたように思っています。
本当にありがとうございました。!(^^)!
10月といえば、お祭シーズン。やっぱりわく

わくしますね。太鼓に神輿、獅子に天狗、ほん
とーにお祭ってイイもんですね。
また、10月30日は「さんわふるさとフェアー」
もあります。私も「三和町音頭」と作品展示で
参加予定です。前日の「西川峰子コンサート」
のチケットも若干ございますので、よろしくお
願いします。

ヤギ座

北

西

南

東
二重星
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