
梅
雨
に
な
っ
て
も
、
ム
シ
ム
シ
と
暑
い

ば
か
り
で
雨
が
降
り
ま
せ
ん
ね
。
と
思
い

き
や
、
大
雨
が
降
り
ま
し
た
。
田
畑
に
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
も
う
少
し

ま
ん
べ
ん
に
な
ら
な
い
も
ん
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
先
月
募
集
い
た
し
ま
し
た
「
子

ヤ
ギ
」
早
速
に
情
報
を
頂
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
結
果
が
ど
う
な
っ

た
か
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
ほ
ど
報
告
い

た
し
ま
す
。

今
月
は
、
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
夏
の

大
感
謝
デ
ー
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
日

ご
ろ
の
皆
様
の
ご
愛
顧
に
感
謝
い
た
し
ま

し
て
、
オ
イ
ル
交
換
無
料
、
そ
う
め
ん
、

ま
た
、
今
年
か
ら
は
、
チ
ッ
プ
ソ
ウ
の
無

料
研
磨
も
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
「
わ
く
わ
く

回
覧
板
」
と
同
封
の
ご
案

内
を
ご
ら
ん
下
さ
い
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
肌
の
シ
ミ
、
い
や
で
す
よ
ね
。
最
大
の

要
因
は
紫
外
線
で
す
が
、
実
は
活
性
酸
素
も

そ
の
要
因
な
ん
で
す
よ
。
活
性
酸
素
と
は

「
攻
撃
的
に
な
っ
た
酸
素
」
で
、
人
や
物
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。
鉄
の

サ
ビ
や
、
り
ん
ご
の
変
色
な
ど
が
そ
の
良
い

例
で
す
。
本
来
、
活
性
酸
素
は
、
体
内
の
有

害
物
質
を
分
解
す
る
役
目
を
持
ち
ま
す
が
、

増
え
す
ぎ
る
と
、
そ
の
影
響
が
最
初
に
肌
の

シ
ミ
と
な
っ
て
現
れ
、
さ
ら
に
増
え
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
活
性
酸
素
の
増
加
を
抑
え
る
の
が
、

抗
酸
化
物
質
で
す
。
抗
酸
化
物
質
を
上
手

に
取
り
入
れ
て
お
肌
の
シ
ミ
に
さ
よ
な
ら
し

ま
し
ょ
う
。
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皆様の笑顔が一番だから
今年も「夏の大感謝デー」開催

答
え

①
か
ん
ざ
し

②
し
ゃ
っ
く
り

③
こ
ま
い
ぬ

④
す
だ
ち

⑤
こ
と
ほ
ぐ

か
ら
梅
雨
で
し
ょ
う
か
？

お
元
気
で
す
か
？

「抗酸化物質」
○ビタミンＣ(熱や水に弱いので手早く調理）
パセリ、ブロッコリー、赤ピーマ
ン、レモン、キウイフルーツなど
○ビタミンＥ(酸化し易いので注意)
アーモンド、ピーナッツ、ごま油、
うなぎ、大豆 など
○βカロチン(油と一緒にどうぞ)
モロヘイヤ、かぼちゃ、にんじん、
青じそ
○ポリフェノール
緑茶、紅茶、ココア、春菊、大豆、
ごま、バナナ など
この他、トマトのリコピン、

ゴマのセサミンも効果大

８ページ

これまで、小さいお子様からご年配の方まで、多くの方に塗り絵に挑戦してもらっ
ています。大事に取ってるんですよ。今回はぜひ、あなたも「てんけんくん」をかっ
こよく、かわいく、塗ってきてくださいね。待ってます (^O^)／
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あたりまえの事ですが、車は、機械です。だか
ら、点検が必要です。法令上では、車検や、６ヶ月
点検、１２ヵ月点検などがあります。車検などの本

格的な点検は、整備士の皆さんにお任せするとして、日常的な点検をしてみません
か？というのが今月のテーマです。さて、「日常点検」とは、どんなことをするのでしょう。
内容は、下のチェックシートにある通りです。時期は、(1)長距離走行の前 (2)給油の時 (3)
洗車の時 などで、出来るだけ間隔をあけないでする事が良いようです。
さて、十数年車屋の女房をしている私ですが、実は、相当な自動車音痴です。子供のいたず
らのおかげで、バテリーだけはつなげるようになりましたけど。車は動けばいいと思っている
ので、夫には呆れられています。しかし、わくわくレターくらぶの編集長として、それではい
けないと一念発起。先日、生まれて初めて（教習所以来）、「日常点検」をしてみました。

左のチェックシートは、「ＪＡＦ］の
ホームページを参考に、私が作ったもの
です。このシートの上から順番に点検を
してみました。仕事の途中ですので、ス
カートのままでした。
外周りの点検までは、「楽勝じゃない
の」と思っていました。しかし、エンジ
ンルームを開けて、ウエスがないのに気
づいて工場に取りに行き、いざ見ようと
すると、場所がよく分からない。今度は、
事務所に戻ってエンジンルームの図を取
りに行くしまつ。その上、抜かなくても
いいＡＴオイルのゲージを抜いて閉まら
なくなったので、スタッフの上原にヘル
プ。彼の手際の良さに、「さすが!!」と
うなずいたのでした。自慢するのもなん
ですが我が社のスタッフは、やさしくて
優秀ですね。
それでも、何とかクリアして、エンジ
ンをかけて、エンジン音やブレーキの点
検は難なくクリア。ライトの点検では、
「もう一人居るか、夜だとといいな～」

と思いつつ、乗ったり降りたりしながら、終了。最後に、会社の前の道を走って全てを終える
と、２０分たっていました。全くの初めてにしては、早かったかな・・・と思ったのですが、
どうでしょう？慣れれば、１０分くらいで出来そうです。
チェックシートについては、まだ改良の余地がありますが、点検
は思ったより簡単だったので、私にも続けて出来るかな～と思って
います。あなたも、挑戦してみませんか？私のチェックシートでよ
ければ、差し上げます。声をかけて下さいね。また、空気圧や、タイ
ヤの溝を計る専門用具は、我が社にありますので、ご自分で計ってみ
たい方は、お気軽にスタッフへ声をお掛け下さい。

こりゃぁどういうこと？

(^_^;)日常点検体験記!(^^)!

整備士さんって
すごいな～
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