
駅
家
の
方
よ
り
、
仔
ヤ
ギ
を
譲
っ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
く
だ
さ
い
、
と
の
依
頼

を
頂
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

仔
ヤ
ギ
を
譲
っ
て
下
さ
る
方

大
募
集
中

い
た
し
ま
す
。
ま
た
は
、
仔
ヤ
ギ
を
譲
っ

て
頂
け
る
方
を
、
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

連
絡
先
は
、

山
本
自
動
車
工
業
㈱

と
い
た
し
ま
す
。
心
当
た
り
の
方
は
、
是
非

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
仔
ヤ
ギ
は
、
ペ
ッ
ト
と

し
て
、
可
愛
が
り
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
仔
ヤ
ギ
募
集
の
お
話
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
わ
く
わ
く
回
覧
板
。
私
の
実

家
が
酪
農
家
な
の
で
、
仔
牛
な
ら
ば
心
当
た

り
が
あ
る
の
で
す
が
、
さ
す
が
に
、
仔
ヤ
ギ

は
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
。
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
、
動
物
つ
な
が
り
と
い
う
事
で
、

我
が
家
の
猫
を
紹
介
し
ま
す
ね
。

写
真
の
猫
は
、
我
が

家
の
猫
で
、
「
ち
び
」

と
い
い
ま
す
。
前
に
、

わ
く
わ
く
レ
タ
ー
く
ら

ぶ
に
も
登
場
し
ま
し
た
。
私
の
長
男
よ
り
１

歳
年
上
で
、
生
き
て
い
れ
ば
13
歳
で
し
た
。

と
い
う
の
も
、
こ
の
２
月
、
13
歳
に
な
る
直

前
に
残
念
な
が
ら
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

人
見
知
り
を
す
る
お
と
な
し
い
猫
で
、
お

客
さ
ん
が
来
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
居
な
く

な
り
、
帰
ら
れ
る
と
戻
っ
て
く
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
な
ぜ
か
子
守
が
上
手
で
し
た
。

末
っ
子
が
ま
だ
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
頃
で
す
。

子
供
の
後
ろ
を
い
つ
で
も
付
い
て
歩
き
、
危

な
い
所
や
、
私
か
ら
見
え
な
い
所
に
行
く
と
、

子
供
を
呼
ん
で
、
連
れ
て
帰
っ
て
く
れ
て
い

た
の
で
す
。
「
ち
び
」
は
、
手
術
を
し
て
い

る
の
で
、
子
供
を
１
度
し
か
生
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
自
分
の

子
供
の
変
わ
り
に
、
子
守
を
し
て
い
た
の
か

な
、
な
ど
と
思
っ
て
し
ま
う
の
は
、
猫
好
き

の
思
い
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
猫
ら
し
い
猫
で
、
狩
り
も
上
手
で

し
た
。
ネ
ズ
ミ
を
捕
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
あ
る
時
は
、
我
が
家
に
巣
を
掛
け
た
ツ

バ
メ
の
親
を
捕
っ
て
し
ま
い
、
怒
る
に
怒
れ

な
く
て
困
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
。

生
け
る
も
の
は
、
い
つ
か
死
を
迎
え
る
の

で
す
が
、
ペ
ッ
ト
と
は
い
え
死
ん
で
し
ま
う

と
寂
し
い
も
の
で
、
２
ヶ
月
く
ら
い
は
、
な

ん
だ
か
元
気
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ち
び
」
が
死
ん
だ
後
、
次
の
猫
を
飼
う

か
ど
う
か
い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
の
で
す
が
、
こ

の
話
は
次
回
と
い
う
事
で
・
・
・
お
楽
し
み

に
。私

は
、
猫
が
大
好
き
で
す
。

だ
か
ら
イ
ラ
ス
ト
も
つ
い
つ

い
猫
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

猫
の
話
を
し
始
め
た
ら
、
止

ま
ら
な
い
か
も
・
・
・
・
。

ご
注
意
を
。

先
月
も
、
お
便
り
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
、
お
役
に

た
っ
て
い
る
よ
う
で
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
お
便
り
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

宅
の
ペ
ッ
ト
の
お
話
も
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

２ページ

わ

く

わ

く

回

覧

版

読
め
る
か
な
？

①
芒

②
訛

③
労
う

④
茵

⑤
裃

答
え
は
、
前
頁

３ページ

今回のテーマは、私のような若い者が書
くのは、遠慮があるのですが、いつまでも健
康で、安全に自動車を運転していただきたい

ので、あえて、テーマとしました。ひょっとすると、お耳に痛い話もあるかも知れま
せんが、目をつむってくださいね。

さて現在、免許更新時に、70歳以上の方は「高齢者講習」を受けていないと、更新
手続きが出来ないことを、ご存知でしょうか。自動車学校等で、講習を受け「講習終
了証明書」をもらって、更新の日に持って行くのです。

では、どのようなものなのでしょうか。警察のホームページで、次のように紹介さ
れていました。
「高齢者講習では、高齢運転者の運転特性や交通事故実態についての重点的な講義を
行うほか、運転適正検査機材を活用して身体機能の変化を自覚してもらい、その結果
に基づいた安全運転の指導を行うとともに、危険回避等の実車訓練を実施しています。」
つまり、「ご自分の体の変化を自覚してくださいよ。そして、安全に走るための、
練習をしてください。」ということなのです。

先月、この「高齢者講習」を実際に受けた方からお便りをいただきました。その中
に、「気持ちと動作がうまく連動しない事が、私ども高齢者運転の悩みです」
という、一文がありました。まさにそうなのだろうと思います。その方は、続けて
「特に、次の3つの事項を肝に銘じました。
〔1〕加速に伴う視野の狭さと、視力の低下。
〔2〕右折の際の注意
〔3〕『まだーいいだろう』と思う安易な気持ち。
体の健康と、車の安全運転に一層心掛けて、３年後も其の後も引き続いて、更新に
行きたいと念願しています。」
とありました。是非、続けて更新をして頂きたいと、祈っております。そして、私
もいつかは、歳を重ね高齢者になるのですが、この方のようにいつまでも、車を運転
していたいと、思います。

話は飛びますが、私たち（夫と私）は以前、父に対して「運転を止めてください。」
とお願いをした事があります。父は、運転を止めたくはなかっ
たようですが、いろいろとあったあげく、運転を止めました。
運転をしなくなり、寂しそうな父の背中を今でも忘れることが
出来ません。私達若い者は、本当は年配の方にいつまでも健康
で、安全に車の運転していてほしいと、思っています。その気
持ちを汲み取って頂ければ幸いに思います。
皆様、いつまでもお元気で居てくださいね。

こりゃぁどういうこと？

加齢と運転


